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SZANOWNI PANSTWO !

Oddajemy kolejny - zaktualizowany informator z cyklu ,Gdzie
szuka¢ pomocy?” opracowany przez pracownikow Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdansku. Zawiera on informacje na
temat miejsc, placowek, instytucji i organizacji pozarzadowych,
w miescie Gdansku, ktére udzielajg specjalistycznej pomocy,
w formie poradnictwa.

Informator skierowany jest do osob, ktére znajdujg sie w trudnej
i wymagajgcej wsparcia sytuacji. Czesto sg to kryzysy zwigzane
miedzy innymi, z problemem bezrobocia, bezdomnosci, przemocy
domowej, uzaleznieniem od alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych,
trudnosciami wychowawczymi. Oddajgc Panstwu ten informator
mamy nadzieje, iz przyczyni sie on do zwigkszenia szans na
znalezienie wtasciwych rozwigzan zaistniatych problemow.

Poradnictwo specjalistyczne: prawne, psychologiczne
i pedagogiczne mozna definiowaé jako specyficzng prace
podejmowang przez specjalistdw nastawiong na rozwigzywanie
sytuacji problemowych z uwzglednieniem wewnetrznych przezyc
jednostki. Specjalista pracuje na rzecz zgtaszajgcej sie osoby,
pomagajgc jej w zmianie zwyczajowego sposobu myslenia i postaw,
podejmowania decyzji, rozwigzywania problemoéw lub zmagania sie
z réznymi sytuacjami zyciowymi, tak by maksymalizowaé szanse
ich przezwyciezenia i zminimalizowac¢ niesprzyjajgce warunki
srodowiskowe. Najwazniejsze w poradnictwie jest to, aby cztowiek
potrzebujgcy mégt odzyskac lub uzyska¢ mozliwos¢ samodzielnego
rozwigzywania  problemu, podjecia  wifasciwych decyzji,
wprowadzenia ich w czyn i unikania w przysztosci dziatah, ktore
doprowadzityby do sytuacji kryzysowej lub trudnej w jego zyciu.
Porady udzielane sg przez osoby kompetentne, przygotowane do
prowadzenia sprawy zaréwno merytorycznie, jak i metodologicznie.
Osoba udzielajgca porad przedstawia mozliwe metody rozwigzania
problemu i konsekwencje wyboru kazdej, w sposdb mobilizujgcy
klienta do mozliwie najwiekszej samodzielnosci.

” Poradnictwo  specjalistyczne, w szczegdlnosci  prawne,
psychologiczne i rodzinne, jest swiadczone osobom i rodzinom,
ktore majg trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia
w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych, bez wzgledu na
posiadany dochdéd” - art. 46. ust. 1. ustawy o pomocy spotecznej
z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. Nr 64 poz. 593 z p6z. zm.)

7 wyrazagri szacunku

Janina Ligdtke — Jarema

S /f:‘ff-’z’f
p.o. Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Gdansku



Poradnictwo specjalistyczne
prowadzone
w Miejskim Osrodku Pomocy Spofecznej
w Gdansku

Wydziat Integracji i Organizacji Pomocy Srodowiskowej
Referat Integracji Spotecznej i Poradnictwa
Specijalistycznego
ul. Dworska 27 — Gdansk Brzezno
tel. 58 342 13 10, 58 522 00 03
wiops@mops.gda.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30

Poradnictwo prawne - udzielane jest w zakresie prawa
rodzinnego i opiekunczego. W zakresie kwestii dotyczgcych
zabezpieczenia spotecznego (sprawy ZUS, orzecznictwa
ds. niepetnosprawnosci, zabezpieczenia alimentacyjnego).
Poradnictwo dotyczy rowniez kwestii ochrony praw
lokatorow — udzielanie informaciji o przystugujgcych prawach
I uprawnieniach.  Ponadto  udziela sie  pomocy
w sporzadzaniu pism procesowych oraz wsparcia
w toczgcych sie postepowaniach.

Poradnictwo psychologiczne - udzielane w zakresie
problemoéw zwigzanych z bezrobociem, przemocg domowa,
konfliktami  w  rodzinie, depresjg i trudnosciami
W rozwigzywaniu codziennych probleméw. Ponadto
udzielane jest wsparcie osobom bedgcym w kryzysach
psychicznych oraz ich rodzinom.

Poradnictwo pedagogiczne - udziela sie konsultacji
i porad w zakresie prawidtowych  oddziatywan
wychowawczych, sprawowania opieki nad dzie¢mi.
Wiasciwe] komunikacji i umiejetnosci rozwigzywania
konfliktdw. Porady pedagogiczne dotyczg réwniez trudnosci
wychowawczych i sposobdéw ich rozwigzywania. Porady
w zakresie problemu przemocy domowej i uzaleznien.



Wydziat Pomocy Dziecku i Rodzinie
ul. Powstancow Warszawskich 25, Gdansk - SiedlIce
tel. 58 326 50 77, 58 326 50 78, 58 326 50 79
wpdr@mops.gda.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30
godziny przyjec:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 10.00
w godz. 10.00 — 15.30 pracownicy
wykonujg obowigzki w terenie

Poradnictwo rodzinne - w zakresie problemdéw rodzin
zastepczych, usamodzielnionych wychowankoéw rodzin
zastepczych oraz opieki zastepczej.
Wydziat prowadzi poradnictwo dotyczgce:
e probleméw opiekunczych, wychowawczych oraz
szkolnych dzieci umieszczonych w rodzinach

zastepczych

e specyfiki wychowania w rodzinach zastepczych

e probleméw wychowawczych zwigzanych
z  wspotuzaleznieniem  dzieci i miodziezy

pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym

e zaburzen zachowania, ADHD, FAS

e probleméw uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw
dzieci i mtodziezy

e poradnictwa skierowanego do wychowankdw rodzin
zastepczych i placowek opiekunczo-
wychowawczych

e poradnictwa skierowanego do rodzicéw
biologicznych, ktore jest ukierunkowanie na powrdét
dziecka do rodziny naturalnej

e informacji o prawach i uprawnieniach rodzin
zastepczych oraz rodzicdw biologicznych dzieci
umieszczonych w rodzinach zastepczych.

Ponadto Wydziat Pomocy Dziecku i Rodzinie zajmuje
sie  nadzorem nad  placéwkami  opiekuhczo -
wychowawczymi na terenie Miasta Gdansk:



Wydziat Pomocy Instytucjonalnej
i Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
ul. Dyrekcyjna 5, Gdansk
tel: 58 300 51 10 (-20, -30); 58 305 43 24
wpiron@mops.gda.pl

czynne:
poniedziatek - pigtek w godz. 7.30-15.30

udziela porad w zakresie:

- ulg i uprawnieh dla o0séb niepetnosprawnych
| starszych

- pomocy instytucjonalnej dla oséb starszych
I niepetnosprawnych (domy pomocy spotecznej,
osrodki wsparcia, miejsca czasowego pobytu,
mieszkania treningowe i chronione)

opracowuje i realizuje powiatowe programy
w zakresie dziatan na rzecz 0s0b
niepetnosprawnych oraz w zakresie rehabilitacji
spotecznej i przestrzegania  praw  0séb
niepetnosprawnych zgodnie z powiatowg strategig
dotyczaca rozwigzywania problemow spotecznych
podejmuje dziatania zmierzajgce do ograniczenia
skutkdéw niepetnosprawnosci

prowadzi nadzér nad prawidtowym
funkcjonowaniem jednostek organizacyjnych
Osrodka i jednostek nadzorowanych w zakresie
dziatania Wydziatu

realizuje procedury kierowania do gminnych,

ponadgminnych (powiatowych) i regionalnych
doméw pomocy spotecznej, osrodkdw wsparcia,
rodzinnych  doméw  pomocy i  mieszkan

chronionych.

wspbétpracuje w opracowywaniu i przygotowywaniu
projektéw aktdw prawa miejscowego m. in. uchwat,
zarzgdzen oraz umdw, decyzji i porozumien.

Referat ds. Rehabilitacji Spotecznej
IV pietro
tel. 58 300 51 20/-30
ron@mops.gda.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30
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e udzielanie dofinansowania ze srodkéw PFRON
w zakresie:

- uczestnictwa oséb niepetnosprawnych iich  opiekunow
w turnusach rehabilitacyjnych,

- zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze przyznawane na
podstawie odrebnych przepiséw,

- sportu, kultury, rekreaciji i turystyki oséb
niepetnosprawnych,

- likwidacji barier architektonicznych, technicznych
| w komunikowaniu sie,

- funkcjonowania warsztatow terapii zajeciowej,

e zleca zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej do
realizacji  organizacjom pozarzgdowym  oraz
podmiotom prowadzgcym dziatalnos¢ pozytku
publicznego. Powierzenie tych zadan poprzedza
przeprowadzenie otwartego konkursu ofert.

Filie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gdansku w zakresie pracy socjalnej kierujg osoby
znajdujgce sie w kryzysie, potrzebujgce wsparcia i pomocy
do specjalistow (psychologa, pedagoga, prawnika) w celu
udzielenia specjalistycznej pomocy w zakresie poradnictwa.
Dziatalno$¢ Zespotédw Pracy Socjalnej poszczegdlnych Filii
MOPS w Gdansku obejmuje okre$lone rejony Gdanska.
Pracownicy socjalni przyjmujg interesantow w siedzibach
ZPS od poniedziatku do pigtku, za wyjgtkiem $rody,
w godzinach 7.30 — 10.00. W godzinach 10.00 — 15.30
pracownicy socjalni wykonujg swoje obowigzki w terenie.
Mieszkancy Miasta mogg zgtasza¢ sie do pracownikéw
socjalnych w nastepujacych Filiach:

Filia 1
Aleja Wojska Polskiego 10, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 341 22 93
filia1@mops.gda.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30
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ZPS 1

ul. Wassowskiego 2, tel. 58 345 44 81

ul. Jesionowa 5, tel. 58 345 44 82

ZPS 2

ul. Powstancow Warszawskich 3,

tel. 58 300 03 42, 58 300 03 44

ZPS 3

ul. Jaskowa Dolina 105, tel. 58 524 31 17

Filia Il
Plac Ks. Gustkowicza 13, Gdansk — Nowy Port
tel. 58 552 01 82
filia2@mops.gda.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30

Filia I
ul. Powstancéw Warszawskich 25, Gdansk - Siedlce
58 326 50 93, 326 50 94, 326 50 96
filia3@mops.gda.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30

Filia IV
ul. Gospody 19, Gdansk - Oliwa
tel. 58 558 10 52
filiad@mops.gda.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30

FiliaV
ul. Spadzista 5, Gdansk
tel. 58 305 32 08
filia5@mops.gda.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30



AIDS jest zespotem nabytego niedoboru odpornosci, stanowi
koncowg faze  zakazenia  wirusem  HIV.  Uktad
immunologiczny chorego staje sie dysfunkcjonalny, pacjent
zapada na rézne choroby, m. in. na nowotwory, grzybice,
zapalenie ptuc, schorzenia te czesto doprowadzajg do
Smierci. Ryzyko zakazenia HIV zalezne jest od drogi
zakazenia. Mozna  zarazi¢ sie  poprzez krew
I produkty krwiopochodne, sperme. Istnieje tez dos¢ wysokie
prawdopodobienstwo zarazenia przez matke dziecka
karmionego piersig. Wsrdd drdg zakazenia najczesciej
wymienia sie: stosunek seksualny, stosowanie niesterylnych
igiet i strzykawek, przetaczanie zakazonej krwi, bgdz
produktow  krwiopochodnych, zabieqgi akupunktury,
skaleczenia i zadrapania w kontaktach z chorym.

Gdzie szukaé¢ pomocy?

Punkt Konsultacyjno Diagnostyczny
przy NZOZ INVICTA
ul. Podwale Grodzkie 2, Gdansk
tel. 58 721 32 38

godziny przyjec:
poniedziatek, czwartek w godz. 17.30 — 20.30

e Bezpfatne i anonimowe badania w zakresie
HIV/AIDS.

Fundacja ,,Pomorski Dom Nadziei”
ul. Rzagczynskiego 1b lok 18
tel.58 306 75 36, 504 248 350
www.domnadziei.org.pl
domnadziei@argo.pl

informacja udzielana codziennie w godz. 9.00 -20.00

e  Bezpfatny Punkt wykonujgcy testy w kierunku HIV

e porady i wsparcie psychologiczne

e organizacja turnuséw integracyjno —
terapeutycznych dla oséb seropozytywnych i ich
rodzin
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Zielona Linia
tel. 22 621 33 67
www.aids.qov.pl

dyzury:
poniedziatek, sroda w godz. 13.00 — 19.00
czwartek, pigtek w godz. 10.00 — 16.00
potgczenie ptatne za pierwszg minute.

Calodobowy Telefon zaufania AIDS
tel. 22 692 82 26
801 888 448

Catodobowo: od poniedziatku od godz. 9.00
do soboty do godz. 21.00
potaczenie ptatne za pierwszg minute.



BEZDOMNOSC

Ustawa o pomocy spotecznej okresla osobe bezdomng jako
,0S0be  niezamieszkujgca w  lokalu  mieszkalnym
W rozumieniu przepisbw o najmie lokali mieszkalnych
I dodatkach mieszkaniowych i nigdzie nie zameldowang
na pobyt staty w rozumieniu przepisow o ewidencji ludnosci
I dowodach osobistych”.

Gdzie szukaé¢ pomocy?

Referat ds. Os6b Bezdomnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
ul. Wolnosci 16, Gdansk - Nowy Port
tel. 58 342 18 55
rob@mops.gda.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30
godziny przyjeé:
poniedziatek, sroda, czwartek w godz. 8.00 -11.00
w godz. 11.00 — 15.30 pracownicy
wykonujg obowigzki w terenie

Pomoc $wiadczona osobom bezdomnym obejmuje:

e zapewnienie schronienia, pomocy rzeczowej
| finansowej, bedace dziataniem majgcym na celu
tagodzenie skutkdw bezdomnosci zwigzanych
z zaspokojeniem podstawowych potrzeb socjalno —
bytowych;

e prowadzenie indywidualnego programu
wychodzenia z bezdomnosci, ktérego gtdwnymi
narzedziami jest praca socjalna, poradnictwo
specjalistyczne  oraz  instytucjonalne  drogi
dochodzenia do wyjscia z bezdomnosci.
Indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci
ma na celu zaktywizowanie o0séb bezdomnych
w obszarze spotecznym i zawodowym oraz
zorganizowanie wspbipracy szeregu instytucji na
rzecz osoby bezdomnej realizujgcej program;

e partnerstwo instytucji z podmiotami Il sektora
w ramach wspolnych, innowacyjnych inicjatyw,
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ktorych celem jest likwidacja barier przy
rozwigzywaniu problemu bezdomnosci.

Pomoc w formie schronienia i positku udzielana przez MOPS
w Gdansku jest realizowana w placowkach dla oséb
bezdomnych, prowadzonych przez organizacje
pozarzgdowe

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta
Noclegownia dla bezdomnych mezczyzn
ul. Zaglowa 1, Gdansk - Letnica
tel. 58 342 13 14

czynne:
poniedziatek — sobota w godz. 17.30 — 8.30
niedziela — cata doba
www.bezdomnosc.org.pl

e realizuje pomoc w formie schronienia i wyzywienia
dla bezdomnych mezczyzn;

e oferuje pomoc z zakresu poradnictwa udzielanego
przez pracownika socjalnego;

e oferuje mozliwosc skorzystania z prysznica z cieptg
wodg i dezynsekcje, gtdwnie w godzinach od 10.00
do 12.00;.

e oferuje miejsca interwencyjne;

e dostepna jest kawiarenka internetowa dla oséb
bezdomnych;

e  Pracownicy Noclegowni dla Bezdomnych
Towarzystwa im. Sw. Brata Alberta w Gdansku,
ul. Zaglowa 1 obstugujg catodobowg informacije
telefoniczng dla oséb bezdomnych i stuzb
mundurowych.

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta
Schronisko dla bezdomnych mezczyzn
ul. Starowislna 3, Gdansk - Nowy Port
tel. 58 342 26 45

czynne:
wszystkie dni w tygodniu, catodobowo

e realizuje pomoc w formie wyzywienia i schronienia
dla bezdomnych mezczyzn;
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e oferuje pomoc z zakresu poradnictwa udzielanego
przez pracownika socjalnego.

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta
Schronisko dla bezdomnych mezczyzn
ul. Przegalinska 135, Gdansk - Przegalina

tel. 58 308 05 94

czynne:
wszystkie dni w tygodniu, catodobowo

e realizuje pomoc w formie wyzywienia i schronienia
dla bezdomnych mezczyzn

Towarzystwo Wspierania Potrzebujacych
Noclegownia dla bezdomnych mezczyzn
ul. Mostowa 1a, Gdansk
tel. 58 721 50 70

czynne:
poniedziatek — pigtek 17.00 — 7.30
sobota i niedziela - catodobowo

e realizuje pomoc w formie wyzywienia i schronienia
dla bezdomnych mezczyzn;
e oferuje miejsca interwencyjne.

Gdanska Fundacja Kultury Chrzescijanskiej
im. Sw. Brata Alberta
Dom dla bezdomnych mezczyzn
ul. Réwna 14, Gdansk - Orunia
tel. 58 309 00 18

czynne:
wszystkie dni w tygodniu, catodobowo
www.albert.org.pl

e realizue pomoc w formie wyzywienia
i schronienia dla bezdomnych mezczyzn;
e oferuje opieke duszpasterska.
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Pomorskie Centrum Pomocy Blizniemu-
Stowarzyszenie MONAR
Osrodek dla matek z dzie¢mi i oséb starszych
ul. Kochanowskiego 7a, Gdansk- Wrzeszcz
tel. 58 344 31 49

czynne:
wszystkie dni w tygodniu, catodobowo

realizuje pomoc w postaci schronienia dla
bezdomnych kobiet i dzieci;

udziela pomocy z  zakresu  poradnictwa
psychologicznego i pedagogicznego.

Pomorskie Centrum Pomocy Blizniemu-
Stowarzyszenie MONAR
Noclegownia dla bezdomnych mezczyzn
Schronisko dla bezdomnych kobiet i mezczyzn
ul. Sztutowska 16 a, Gdansk-Rudniki
tel. 58 301 85 43

czynne:
wszystkie dni w tygodniu, catodobowo

realizuje pomoc w postaci schronienia dla
bezdomnych kobiet i mezczyzn.

Stowarzyszenie Opiekunczo- Resocjalizacyjne
»,Prometeusz”
Schronisko dla bezdomnych kobiet i matek
z dzieémi
ul. Sucharskiego 1, Gdansk — Przerébka
tel. 58 721 53 77

czynne:
wszystkie dni w tygodniu, catodobowo

realizuje pomoc w postaci schronienia dla
bezdomnych kobiet i dzieci;

oferuje miejsca interwencyjne;

udziela pomocy =z zakresu poradnictwa dla
bezdomnych, Swiadczonej przez psychologa,
terapeute uzaleznien, pracownika socjalnego,
prawnika, pedagoga i doradce zawodowego.
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Diecezjalny Dom Samotnej Matki
im. Jana Pawia ll
ul. Matemblewska 9, Gdansk — Matemblewo
tel. 58 348 03 70 w. 41,42,45

czynne:
wszystkie dni w tygodniu, catodobowo

e placowka udziela pomocy w postaci schronienia dla
kobiet ciezarnych oraz dla kobiet z matymi dziecmi,
do 6 miesigca zycia dziecka;

e udziela pomocy z  zakresu poradnictwa
psychologicznego, prawnego, socjalnego;

e osoby w placowce objete sg rdéwniez opieka
duszpasterska.

Stowarzyszenie Pomocy osobom Wychodzacym na
Wolnosé EMAUS
Schronisko dla bezdomnych mezczyzn
ul. Sandomierska 55/57, Gdansk — Orunia

czynne:
wszystkie dni w tygodniu, catodobowo

e realizuje pomoc w postaci schronienia dla
bezdomnych kobiet i mezczyzn.
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BEZROBOCIE

Bezrobocie jest zjawiskiem spotecznym, polegajgcym
na tym, 2ze cze$¢ ludzi zdolnych do pracy
i deklarujgcych cheé jej podjecia nie znajduje faktycznego
zatrudnienia z ro6znych powoddw.

Pod pojeciem bezrobothego mozna rozumie¢ osobe
niezatrudniong, nie prowadzgca dziatalnosci gospodarczej
I nie wykonujgcg innej pracy zarobkowej, zdolng i gotowg do
podjecia zatrudnienia (w petnym lub niepetnym wymiarze
czasu pracy).

Gdzie szukaé¢ pomocy?

Powiatowy Urzad Pracy w Gdansku
ul. 3 Maja 9, Gdansk
tel. 58 732 52 00, tel/fax 58 302 04 99
www.pup.gda.pl
kancelaria@pup.gda.pl

czynne:
poniedziatek - pigtek w godz. 7.30 — 15.30
obstuga interesantow w godz. 7.45 — 14.30
rejestracja — Dziat Rejestraciji i Swiadczen
odbywa sie w godz. 7.45 — 14.30

e oferty pracy dla oséb bezrobotnych

e obstuga o0s6b niepetnosprawnych (oferty pracy,
doradztwo zawodowe, szkolenia itp.) Dziat
Posrednictwa Pracy i Poradnictwa Zawodowego
pok. 28, w godz. 7.45 -14.30.

14



BEZROBOTNI
NIEPEENOSPRAWNI

Biuro Integracji Zawodowej
Osébb Niepetnosprawnych Intelektualnie
ul. Dyrekcyjna 6, Gdansk
IV pietro, pok. 409
tel. 58 721 80 18, 58 721 80 19
bizon@psouu.gda.pl
www.psouu.gda.pl/bizon

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 9.00 — 17.00

prowadzi kompleksowg ustuge wspomagania
w zatrudnieniu 0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie

prowadzi doradztwo i konsultacje psychologiczne,
Srodowiskowe, stanowiskowe dla 0soOb
z niepetnosprawnos$cig intelektualng, ich rodzin,
opiekundéw z osrodkéw wsparcia dla oséb dorostych
oferuje bezposrednie wsparcie asystenta na
stanowisku pracy

udziela pomocy w okresleniu predyspozycii,
zainteresowan osoby z niesprawnoscig
intelektualng

prowadzi grupy wsparcia dla oséb poszukujgcych
pracy i osob pracujgcych.

Polska Organizacja Pracodawcow
Osob Niepetnosprawnych
POPON ODDZIAL POMORSKI
Biuro Oddziatu
ul. Grottgera 19/3, Gdansk
tel./faks: 58 341 39 46, 58 731 31 70
biuro@gdansk.popon.pl

czynne:

poniedziatek, wtorek, pigtek w godz. 9.00 — 15.00

sroda, czwartek w godz. 9.00 — 14.00
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organizacja  udziela  profesjonalnych  porad
prawnych

zajmuje sie organizacjg Targow i Gietd Pracy
prowadzi szkolenia zawodowe, przekwalifikowania,
doradztwo dotyczgce zaktadania firmy

prowadzi posrednictwo pracy.
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NIEPEENOSPRAWNOSC
1 OSOBY W PODESZL.YM WIEKU

Niepetnosprawnos¢ - dtugotrwaty stan, w ktérym wystepujg
pewne ograniczenia w prawidtowym funkcjonowaniu
cztowieka. Ograniczenia te spowodowane sg na skutek
obnizenia sprawnosci funkcji fizycznych lub psychicznych.
Jest to takze uszkodzenie, czyli utrata lub wada psychiczna,
fizjologiczna, anatomiczna struktury organizmu. Utrata ta
moze by¢ catkowita, czesciowa, trwata lub okresowa,
wrodzona lub nabyta, ustabilizowana lub progresywna.

Status osoby niepetnosprawnej — w mysl prawa osoba
niepetnosprawna to taka, ktora uzyskata orzeczenie:
e Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci o  zakwalifikowaniu
do jednego ze stopni niepethosprawnosci
(znacznego, umiarkowanego, lub lekkiego) -
orzeczenie do celdéw pozarentowych
e Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci o zakwalifikowaniu do oséb
niepetnosprawnych dzieci do 16 roku zycia
e Lekarza Orzecznika ZUS o catkowitej niezdolnosci
do pracy i niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji, o catkowitej niezdolnosci do pracy lub
0 czesciowej niezdolnosci do pracy - orzeczenie
do celow rentowych.
Orzeczenia wydane przez komisje lekarskie MON, MSWiA
i KRUS po 1 stycznia 1998 nie stanowig podstawy
do zaliczenia do 0séb niepetnosprawnych. Osoby te powinny
wystgpi¢c do  Miejskiego  Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci z wnioskiem o wydanie orzeczenia.

Osoba starsza — wiek najczesciej od 60 - 65 roku zycia,
tzw. wiek poprodukcyjny. Okres starosci dzielony jest na
dwa podokresy: staros¢ wczesng i p6zng z granicg od 75
roku zycia. Starzenie sie to naturalny proces zmniejszania
sie biologicznej aktywnosci organizmu wraz z wiekiem,
w czym wazng role odgrywa czynnik genetyczny.
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Wydziat Pomocy Instytucjonalnej i Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych
ul. Dyrekcyjna 5, Gdansk

tel. 58 300 51 10 (-20, -30), 58 305 43 24

wpiron@mops.qgda.pl

Referat ds. Rehabilitacji Spotecznej
ron@mops.gda.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 - 15.30

Osoby niepetnosprawne zamieszkate w Gdansku mogag
ubiegac sig o:

dofinansowanie uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym

dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych,
w komunikowaniu sie i technicznych
dofinansowanie  zaopatrzenia w  przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze

dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny dla oséb fizycznych

Centrum Informaciji i Wsparcia

Na Rzecz Srodowiska Oséb Niepetnosprawnych

( prowadzone w Dziennym Domu Pomocy)
ul. Wajdeloty 28a, Gdansk — Wrzeszcz
(wejscie od ul. Warynskiego)
tel. 58 341 42 48
601 281 716 w godz. 8.00 -16.00

czynne:
wtorki i czwartki w godz. 15.00 - 17.00
oraz sobota w godz. 10.00 - 12.00

Punkt Informaciji
ul. Kisielewskiego 12, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 661 699 009

czynny:
poniedziatek - pigtek w godz. 9.00 - 13.00
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Punkt Wsparcia Srodowiskowego dla Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi
ul. Chopina 42 Gdansk — Wrzeszcz
tel. 58 345 27 64

czynny:
poniedziatek - czwartek w godz. 9.00 — 18.00
pigtek w godz. 9.00 — 16.00

Punkt Informaciji i Wsparcia dla Oséb z Chorobg
Alzheimera
(prowadzony przy Dziennym Domu Pomocy ,Pod Cisem”)
ul. Sternicza 2, Gdansk — Brzezno
tel. 58 343 44 72

czynny:
poniedziatek - pigtek w godz. 7.30 — 15.30

Centrum Wielofunkcyjnej Pomocy Osobom Starszym
(dziata na bazie Domu Pomocy Spotecznej ,,Ostoja”)
ul. Hoza 4, Gdansk — Stogi
tel. 58 307 09 22; 58 308 90 10

czynne:
poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 — 15.00

W powyzszych Punktach oferujemy:
e kompleksowg informacje w zakresie pomocy
spotecznej, m.in. ulgi i uprawnienia, mozliwosci

dofinansowania | zatrudniania os6b
niepetnosprawnych oraz o instytucjach pomocy
spotecznej

e porady prawne i psychologiczne
e grupy wsparcia dla osdb niepetnosprawnych i ich
rodzin oraz oséb starszych i przewlekle chorych.
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Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego
Al. Gen. J. Hallera 115, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 301 30 16
wypozyczalnia@mops.gda.pl

czynna:
poniedziatek - czwartek w godz. 7.30 - 15.30.
pigtek w godz. 9.00 - 17.00

e 7z ustug wypozyczalni mogg korzysta¢ mieszkancy
Gdanska  posiadajgcy  aktualne  orzeczenie
0 niepetnosprawnosci
e wymagane jest takze zaswiadczenie od lekarza
prowadzgcego 0 koniecznosci uzywania sprzetu
rehabilitacyjnego, ze wskazaniem jego rodzaju
| rozpoznaniem schorzenia.

Adresy, pod ktorymi osoba niepetnosprawna moze
uzyskac¢ informacje i pomoc:

Miejski Zespot Do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci
ul. Dyrekcyjna 5, pok.311, Gdansk
tel. 58 320 22 96

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
ul. Grunwaldzka 184, Gdansk
tel. 58 350-05-00

Gdanskie Stowarzyszenie Inwalidow
Narzadu Ruchu ,,Solidarnos¢”
ul. Biata 11a, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 341 11 27
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Gdzie szukaé¢ pomocy?

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gdansku
Referat Integracji Spotecznej i Poradnictwa
Specijalistycznego
ul. Dworska 27 — Gdansk Brzezno
tel. 58 342 13 10, 58 522 00 03
wiops@mops.gda.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30

Poradnictwo prawne - udzielane jest w zakresie prawa
rodzinnego i opiekunczego. W zakresie kwestii dotyczgcych
zabezpieczenia spotecznego (sprawy ZUS, orzecznictwa
ds. niepetnosprawnosci, zabezpieczenia alimentacyjnego).
Poradnictwo dotyczy réwniez kwestii ochrony praw
lokatorow — udzielanie informaciji o przystugujgcych prawach
i uprawnieniach.  Ponadto  udziela sie  pomocy
w sporzadzaniu pism procesowych oraz wsparcia
w toczgcych sie postepowaniach.

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Zespot Terenowy w Gdansku
ul. Chmielna 54/57, Gdansk
tel. 58 764 73 02, 58 764 73 06

czynne:
poniedziatek w godz. 10.00 — 17.00
wtorek, sroda, czwartek w godz. 9.00 - 15.00

e zajmuje sie ochrong wolnos$ci i praw cztowieka
e bada, czy na skutek dziatania lub zaniechania
organdw, organizaciji lub instytucji nastgpito
naruszenie prawa oraz zasad wspotzycia
| sprawiedliwosci spotecznej.
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Okregowy Inspektorat Pracy w Gdansku
ul. Okopowa 7, Gdansk
tel. 58 520 18 27, 58 520 18 22
poradyoipgdansk@gdansk.oip.pl

czynne:
poniedziatek , Sroda, pigtek w godz. 8.00-18.00
wtorek, czwartek w godz. 8.00-15.00

e poradnictwo z zakresu prawa pracy.

Uniwersytet Gdanski
Studencka Uniwersytecka Poradnia Prawna
Wydziat Prawa i Administraciji
ul. Jana Bazynskiego 6, pok. 4043 Gdansk — Oliwa
tel. 58 523 29 75

suppug@o2.pl

czynne:
poniedziatek — czwartek w godz. 16.00 - 19.00.

Stowarzyszenie Akcji Spotecznej SAS
Biuro Porad Obywatelskich
ul. Pniewskiego 5/4, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 520 38 28
sas.bpo@wp.pl

czynne:
poniedziatek — czwartek w godz. 16.00 - 19.00

e udziela porad prawnych =z zakresu prawa
rodzinnego, opiekunczego, zabezpieczenia
spotecznego, ochrony praw lokatorow.

Centrum Praw Kobiet
ul. Generata de Gaulle'a 1b/15, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 341 79 15
cpk gdansk@cpk.org.pl

czynne:
poniedziatek - czwartek w godz. 11.00-18.00
pigtek w godz. 11.00-15.00
po uprzednim umdwieniu sie
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Demokratyczna Unia Kobiet
ul. Miszewskiego 17, pok. 201 Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 345 50 16
tel. NIEBIESKA LINIA : 512 353 504
duk@duk.gdansk.pl

porady prawne:
poniedziatek i sSroda w godz. 13.00 -17.00
wtorek w godz. 12.00 -16.00
czwartek w godz. 11.00 -15.00

e udziela porad prawnych (dla ofiar przemocy, oséb
dyskryminowanych)

Stowarzyszenie Wspoétpracy Kobiet
NEWW - Polska
ul. Miszewskiego 17, pok. 100, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 344 38 53, 58 344 97 50
porady@neww.org.pl

czynne:
poniedziatek — sroda w godz. 16.00 - 19.00

e udziela porad prawnych w przypadkach przemocy,
probleméw w pracy, rozwoddw, alimentow.

Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Antymobbingowe "OSA" Gdansk
ul. Warzywnicza 10C/7, Gdansk
tel. 58 301 98 72, 79515 97 95
osa_stowarzyszenie@wp.pl

czynne:

wtorek w godz. 16.00-19.00
czwartek w godz. 17.00-19.00
po uprzednim umdwieniu sie

e porady prawne dotyczgce mobbingu.
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Polski Zwigzek Gtuchych
Oddziat Pomorski Osrodek Rehabilitacji i Wsparcia
Spotecznego Osob Niestyszacych
ul. Pniewskiego 8, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 341 96 25
pzggdansk@wp.pl
www.pzggdansk.pl

czynne:
poniedziatek, wtorek, czwartek w godz. 8.00-15.30
Srody w godz. 8.00-20.00
pigtek w godz. 8.00-20.00

e Porady prawne dla oséb niestyszacych
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PRZEMOC

Przemoc - wywieranie wplywu na proces myslowy,
zachowanie lub stan fizyczny osoby bez jej przyzwolenia.
Przemoc okres$lana jest jako uzycie sity w stosunku do osoby
lub grupy osdb, najczesciej w celu wymuszenia okreslonych
zachowan albo postaw. Takiemu zachowaniu towarzyszy
przyjete naruszenie norm moralnych.

Przemoc to wszelkie nieprzypadkowe akty godzace
w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczynianie sie do
fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajgce
poza spoteczne zasady wzajemnej relaciji.

Wyrdznia sie przemoc fizyczng, przemoc psychiczna,
ekonomiczng, seksualng i przemoc w formie zaniedbywania
dzieci.

Gdzie szukaé¢ pomocy ?

Centrum Interwencji Kryzysowej PCK
Pl. Ks. Gustkowicza 13, Gdansk - Nowy Port
tel. 58 511 01 21, fax: 58 511 01 22
infolinia: 801 01 18 43
centrum@cik.sos.pl

czynne:
wszystkie dni tygodnia catodobowo

e w placéwce podejmowane sg dziatania
interdyscyplinarne na rzecz os6b i rodzin bedacych
w stanie kryzysu, miedzy innymi doswiadczajgcych
przemocy

e dziata catodobowe pogotowie z Hostelem
Kryzysowym

e udziela poradnictwa - prawnego, psychologicznego,
pedagogicznego.
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Osrodek Terapii dla Dzieci i Mlodziezy z Rodzin
Alkoholowych
ul. Ractawicka 17, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 347 89 30
sekretariat@ractawicka.gda.pl

czynne:
poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 - 19.00

= oferuje pomoc dla dzieci i miodziezy z rodzin
z problemem uzaleznienia i przemocy domowej oraz
ich rodzinom w zakresie:
a) poradnictwa psychologicznego i pedagogicznego
dla rodzicow i dzieci
b) terapii psychologicznej dzieci, mtodziezy i rodzicéw
c) Kkonsultacji  Swiadczonej przez  pracownika
socjalnego.

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia
ul. Zakopianska 37, Gdansk
tel. 58 301 51 32
rejestracja ogdlna telefoniczna:
poniedziatek - pigtek w godz. 8.30 —20.30

przyjecia (po raz pierwszy osob) z ksigzeczkg RUM
lub z dowodem osobistym — osoby uzaleznione,
z ksigzeczkg RUM i dokumentem potwierdzajgcym
odprowadzanie sktadek na ubezpieczenie zdrowotne
w godzinach 14.00 — 15.00 (osobiscie).

e udziela poradnictwa oraz prowadzi terapie dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

e udziela poradnictwa oraz prowadzi terapie dla oséb
wspotuzaleznionych

e udziela pomocy  psychologicznej,  prawnej,
terapeutycznej w zakresie problemu przemocy
wystepujgcej w  rodzinach z  problemem
alkoholowym.
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Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
NZOZ Gdanskie Centrum Zdrowia
ul. Oliwska 62, Gdansk — Nowy Port
tel. 58 342 33 65
naszaporadnia@gcz.com.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 8.00 — 19.30

e prowadzi terapie dla o0sdéb uzaleznionych
od alkoholu

e prowadzi program pomocy (indywidualny
i grupowy) dla uzaleznionych sprawcow przemocy

e pomoc indywidualng i grupowg dla oséb
doswiadczajgcych przemocy.

Stowarzyszenie Samopomocy ,,KRAG”
ul. Olszynska 41, Gdansk - Olszynka
tel./fax 58 301 92 62

czynne:
poniedziatek-pigtek w godz. 8.00-16.00
w $rody w godz. 10.00-12.00 jest wydawana zywnos¢,
odziez, srodki czystosci.

e prowadzi Centrum Pomocy Ofiarom Przemocy

e placéwka swiadczy ustugi dla bezdomnych kobiet
z dzieCmi w sytuacji kryzysowej, miedzy innymi
w przypadkach przemocy domowej

Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien od Alkoholu
ul. Dyrekcyjna 5, Gdansk
tel. 58 320 02 56
tel. interwencyjny: 58 320 44 04

biuro@gcpu.pl
czynne:
poniedziatek - sSroda w godz. 8.00 — 18.00
wtorek, czwartek, pigtek w godz. 8.00-15.30

e prowadzi konsultacje, wsparcie psychologiczne
e edukacja i wsparcie dla rodzicow
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Stowarzyszenie Wspoétpracy Kobiet
NEWW - Polska

ul. Miszewskiego 17, pok. 100, Gdansk - Wrzeszcz

tel. 58 344 97 50, 58 344 38 53

czynne:

poniedziatek, wtorek, sroda w godz. 16.00 - 19.00

spotkania umawiane telefonicznie
udziela bezptatne; pomocy dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy
przeciwdziata dyskryminacji kobiet
prowadzi terapie oraz mediacje dla par w kryzysie
prowadzi terapie dla dorostych dzieci alkoholikéw.

Demokratyczna Unia Kobiet
ul. Miszewskiego 17, pok 201
Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 34550 16
tel. NIEBIESKA LINIA: 512 353 504
duk@duk.gdansk.pl

czynne:
poniedziatek — czwartek w godz. 11.00 — 15.00
spotkania umawiane telefonicznie:

oferuje  pomoc w zakresie przeciwdziatania
przemocy i dyskryminacji kobiet

prowadzi NIEBIESKA LINIE, Klub Pracy, promocje
zdrowia

prowadzi dziatalnos¢ na rzecz kobiet i ich rodzin
zajmuje sie aktywizacjg spoteczng i zawodowag
kobiet.

Centrum Praw Kobiet

ul. Generata de Gaulle'a 1b/15, Gdansk - Wrzeszcz

tel. 0 58 341 79 15
cpk gdansk@cpk.org.pl

czynne:
poniedziatek - czwartek w godz. 11.00-18.00
pigtek w godz. 11.00-15.00
po uprzednim telefonicznym umowieniu sie

udziela porad psychologicznych i prawnych
na rzecz kobiet i ich rodzin.
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Stowarzyszenie Opiekunczo — Resocjalizacyjne
»Prometeusz”
ul. Sucharskiego 1, Gdansk - Przerdbka
tel/fax 58 721 53 77

sorp@wp.pl

e zapewnia poradnictwo prawne, psychologiczne,
pedagogiczne socjalne dla oséb znajdujgcych sie
w sytuacjach kryzysu, w tym przemocy domowej
e udziela pomoc w postaci schronienia.

Gdanskie Stowarzyszenie Pedagogéw Praktykow
ul. Stryjewskiego 28, Gdansk — Stogi
tel. 58 304 16 80, 58 307 30 61

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 16.00 - 18.00

e udziela poradnictwa prawnego, psychologicznego,
pedagogicznego miedzy innymi w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej.

PROCEDURA NIEBIESKA KARTA

W ramach przeciwdziatania przemocy domowej Policja
wspolnie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz
Gminng Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
realizuje Procedure Niebieska Karta.

Procedura Niebieska Karta pomaga okresli¢ sytuacje
rodzinng, pozwala ustali¢ osoby doswiadczajgce przemocy
domowej oraz sprawcéw przemocy. Okresla rowniez czas
trwania zjawiska przemocy oraz dotychczasowe dziatania
interwencyjne przeprowadzone w danym srodowisku
rodzinnym z powodu przemocy. Ponadto pozwala na ocene
sytuacji rodziny, jej najpilniejszych potrzeb i zasobdw,
umozliwia monitorowanie zachodzgcych zmian i planowanie
wtasciwej pomocy oraz udzielenia porad prawnych,
psychologicznych i pedagogicznych.
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Komisariaty Policji

Komisariat Policji | — Orunia
ul. Platynowa 6F, tel. 58 321 67 22

Komisariat Policji Il - Srédmiescie
ul. Piwna 32/35, tel. 58 321 46 22

Komisariat Policji Ill - Wrzeszcz
ul. Biata 1a, tel. 58 521 15 22

Komisariat Policji IV — Oliwa
ul. Kaprow 14, tel. 58 521 14 22

Komisariat Policji V — Przymorze
ul. Obroncéw Wybrzeza 19, tel. 58 521 12 22

Komisariat Policji VI - Nowy Port
ul. Kasztanowa 6, tel. 58 521 17 22

Komisariat Policji VIl — Stogi
ul. Ugory 9, tel. 58 321 66 22

Komisariat Policji VIIl - Suchanino
ul. Kartuska 245 B, tel. 58 321 68 22

Komisariat Policji IX — Osowa
ul. Balcerskiego 35, tel. 58 521 11 22

NIEBIESKA LINIA
801 120 002
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TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE
I OPIEKA ZASTEPCZA

Terminem  ,trudnosci wychowawcze” okresla sie
najczesciej zaburzenia zachowania sie dziecka. Pojecie to
jest zamiennie uzywane =z takimi pojeciami, jak
np. ,hieprzystosowanie”, czy ,niedostosowanie spoteczne”.
Dzieci sprawiajgce trudnosci wychowawcze mogg byc¢
z jednej strony ztosliwe, agresywne, lekcewazace swoje
obowigzki lub niesmiate, przewrazliwione, Ilekliwe,
wycofujgce sie z kontaktéw z innymi. Zachowania dzieci
mtodszych lub dorastajgcych, ktére okresla sie jako
zaburzone, pozostajg w niezgodzie z powszechnie
przyjetymi normami zycia spotecznego.

Definicja rodzinnej opieki zastepcze;j:

Rodzinna opieka zastepcza jest jedng z zasadniczych
form opieki nad dzieémi, ktére nie majg zapewnionegj
wiasciwej opieki rodzicow i jest ustugg na rzecz dzieci i ich
rodzicéw biologicznych. Dzieci potrzebujg opieki zastepczej,
poniewaz zostaty pozbawione opieki rodzicielskiej z powodu
wystgpienia w ich rodzinach r6znego rodzaju sytuacii
kryzysowych, jak: sieroctwo, ubdstwo, zte warunki
mieszkaniowe, brak pracy, alkoholizm i inne uzaleznienia,
ciezkie choroby somatyczne i psychiczne, niezaradnosc¢
w sprawach opiekunczo - wychowawczych, przedwczesne
macierzynstwo.

Rodzina zastepcza daje dzieciom i rodzicom szanse, aby
zminimalizowa¢ skutki sytuacji kryzysowej, w ktorej sie
znalezli. Jej celem jest réwniez wzmocnienie rodzin
naturalnych tak, aby dzieci mogty do nich wrocic.

Gdzie szukaé¢ pomocy?
Poradnie Psychologiczno Pedagogiczne

W poradniach obowigzuje rejonizacja, zgodnie z przydziatem
szkot, przedszkoli lub zgodnie z miejscem zamieszkania.
Jesli dziecko nie uczeszcza do zadnej placéwki edukacyjnej,
informacje, do ktdrej poradni rodzic moze sie zgtosic, udziela
najblizsza placowka oswiatowa, tj. szkofa, przedszkole.
Poradnie zajmujg sie udzielaniem pomocy psychologicznej,
prowadzg diagnoze problemow wychowawczych, trudnosci
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szkolnych, terapie pedagogiczng, terapie psychologiczna,
terapie logopedyczng, =zajecia psychoedukacyjne dla
rodzicéw: ,Szkota dla rodzicow”.

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 1
ul. Obywatelska 1, Gdansk — Wrzeszcz
Tel. 58 341 87 58, fax. 58 520 26 89
kontakt@poradniapp1.pl

czynna:
poniedziatek — czwartek w godz. 8.00 — 18.00
pigtek w godz. 8.00 — 15.00

e ponadio poradnia prowadzi diagnoze trudnosci
W nauce, probleméw w zachowaniu dzieci
i miodziezy, ADHD (zespdét nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi).

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 2
ul. Krzemienieckiej 1, Gdansk — Zaspa
tel. 58 520 13 49

pppnr2@wp.pl

czynna:
poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 — 18.00

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 3
ul. Watowa 21, Gdansk
tel. 58 301 07 21
poradnia@ppp3.org

czynna/ sekretariat
poniedziatek, wtorek, czwartek w godz. 8.00 — 16.00
Sroda w godz. 8.00 — 17.30
pigtek w godz. 8.00 — 15.00

e ponadto poradnia prowadzi: warsztaty dla rodzicéw
(miedzy innymi problematyke ADHD)

e prowadzi prace z rodzing metodg Wideotreningu
komunikaciji.
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Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 4
ul. Krzemienieckiej 1, Gdansk - Zaspa
tel. 58 341 05 42
ppp4.gda@wp.pl

czynna/sekretariat
poniedziatek - czwartek w godz. 8.00 — 18.00
pigtek w godz. 8.00 — 17.00

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 5
ul. Zwigzku Jaszczurczego 4, Gdansk — Morena
tel. 58 348 72 82

ppP5@pppS.gda.pl

czynna/sekretariat
poniedziatek - czwartek w godz. 7.30 — 18.00.
pigtek godz. 7.30 — 16.00

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 6
ul. Lenartowicza 21, Gdansk — Przerébka
tel. 58 301 18 15
poradnianré@wp.pl

czynna/sekretariat
poniedziatek — pigtek w godz. 8.00 — 17.00

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Nr 7
ul. Traugutta 82, Gdansk — Wrzeszcz
tel. 58 341 39 50, 58 520 26 42

czynna/sekretariat
poniedziatek - czwartek w godz. 8.00 — 17.00
pigtek w godz. 8.00 — 15.00

poradnia prowadzi ponadio diagnoze

orzecznictwo dotyczgce dzieci z problemami

wzroku i problemami stuchu

prowadzi réwniez terapie metodg Weroniki

Sherborne i socjoterapie.
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Diecezjalna Poradnia Rodzinna
Plac Biskupa Edmunda Nowickiego 2, Gdansk - Oliwa
tel. 58 552 18 81
kontakt@poradnictwo.gda.pl

rejestracja czynna:
poniedziatek — czwartek w godz. 9.00 — 14.00
spotkania po uzgodnieniu telefonicznym

e prowadzi poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, rodzinne, prawne, naturalne
planowanie rodziny

e wsparcie duszpasterskie.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Wojewodzki
ul. Mariacka 34, Gdansk
tel. 58 301 12 61, 301 47 52, 301 02 42

czynne:
poniedziatek — pigtek, w godz. 9.00 — 15.00

e prowadzi poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne

e organizuje kolonie, turnusy rehabilitacyjne dla
dzieci z chorobami przewlektymi (miedzy innymi
porazenie mozgowe, biataczka, cukrzyca i inne).

Gdanskie Stowarzyszenie Pedagogow Praktykow
ul. Stryjewskiego 28, Gdansk — Stogi
tel. 58 307 30 61, tel/fax 58 304 16 80

czynne:
poniedziatek — Sroda w godzinach 16.00 - 18.00 pok. nr 14

e prowadzi porady psychologiczne, pedagogiczne,
prawne

e prowadzi diagnoze srodowiska pod kagtem zjawiska
przemocy, probleméw uzaleznien, kompensacji
zaburzen wychowawczych

e prowadzi terapie pedagogiczna.
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Gdanskie Stowarzyszenie
Niesienia Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
»Promyk Nadziei”
ul. Piecewska 9, Gdansk — Morena
tel. 58 347 69 97, 505 085 888
promyknadziei@fre.ngo.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 11.00 — 19.00

e prowadzi poradnictwo rodzinne, psychologiczne,
pedagogiczne

e prowadzi placowke opiekunczo wychowawczg —
dziennego pobytu.

Poradnia Psychologicznego
Wspierania Rodziny
CIK PCK
Plac Ks. Gustkowicza 13, Gdansk — Nowy Port
tel. 58 511 01 21,511 01 22

rejestracja:
poniedziatek, sroda, pigtek godz. 16.00 —20.00

e konsultacje psychologiczne, pedagogiczne

e terapia indywidualna

e grupa terapeutyczna ( po konsultacji indywidualnej)
w srody godz. 17.00 — 19.00

e porady dot. zdrowia psychoseksualnego —
poniedziatek 16.00 — 19.00 i pigtek 15.00 — 18.00

Placowki opiekunczo - wychowawcze
wsparcia dziennego

. W celu wsparcia funkcji opiekunczych rodziny dziecko
moze zosta¢ objete opiekg i wychowaniem. Placowki
opiekunczo wychowawcze wsparcia dziennego pomagajg
dzieciom w pokonywaniu trudnosci szkolnych i organizujg
czas wolny. Wsparcie opiekuncze polega na prowadzeniu
kot zainteresowan, Swietlic, klubow, ognisk wychowawczych.
Wsparcie specjalistyczne polega na realizowaniu programu
psychokorekcyjnego lub psychoprofilaktycznego,
w tym terapia pedagogiczna, psychologiczna,
rehabilitacyjna, resocjalizacja.
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Pobyt dziecka w placowce wsparcia dziennego
jest dobrowolny i nieodptatny.
Dziatania placowek wsparcia dziennego skierowane sg
rowniez na wsparcie rodzicow.

Ognisko Wychowawcze Nr 1
ul. Wiadystawa IV 14, Gdansk — Nowy Port
Filia
ul. Sucha 29, Gdansk — Letnica
Filia
ul. Wrzeszczanska 29, Gdansk — Wrzeszcz

tel. 58 342-18-14
ogniskonri@interia.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30

Ognisko Wychowawcze Nr 3
ul. Gteboka 11, Gdansk
tel.58 305 18 99
ognisko3@wp.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 12.00 — 18.00

Gdanskie Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Dzieciom
I Mlodziezy ,,Promyk Nadziei”:
ul. Piecewska 9, Gdansk — Morena
tel. 58 347 69 97

Katolickie Ognisko Wychowawcze ,,Promyk Nadziei”,
czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 13.00 — 17.00

Mtodziezowy Klub Srodowiskowy ,,Promyk”,

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 15.00 — 19.00
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Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Swietlica Srodowiskowa
ul. Minogi 1a, Gdansk

tel. 58 710 03 38, 58 301 32 73

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 14.00 — 18.00
konsula@wp.pl

Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko”:
Osrodek Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko” —
»Glanik”
ul. Do Studzienki 16, Gdansk - Wrzeszcz

tel. 58 341 74 83, 58 552 00 26

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 13.00 — 19.00

Swietlica Srodowiskowa ,,Mrowisko”— ,,Reduta Wyskok”
ul. Reduta Wyskok 9, Gdansk — Dolne Miasto
zygamed@wp.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 13.00 — 19.00

Swietlica Srodowiskowa ,,Stuzba Dziecku”,
Chrzescijanska Stuzba Charytatywna, Pomorska
Filia Nr 1
ul. Reduta Miejska 1, Gdansk

tel. 58 300 57 09
chsch.gdansk@wp.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz.13.00 — 19.00

Stowarzyszenie ,,Dom Rodzinny Nasze Dzieci”
ul. Dragana 9, Gdansk - Chetm
tel. 58 302 79 81
naszedzieci@naszedzieci.org
Lidia@wp.pl
czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 9.00 — 13.00 ( dzieci w wieku
4 -5 lat)
poniedziatek — pigtek w godz. 13.00 — 18.00 ( dzieci w wieku
szkolnym)
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Swietlica Srodowiskowa, Caritas Archidiecezji
Gdanskiej:
»Pod Kasztanem”
ul. Brzegi 45, Gdansk - Orunia
tel. 58 322 54 09
kasztanki@caritas.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 12.00 -17.00 ( dzieci
w wieku szkoty podstawowej)

Centrum Frasatti Ognisko Wychowawcze ,,Jesionowa”,
Klub Mtodziezowy ,,.Sparta”
ul. Jesionowa 6, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 345 47 96
jesionowa@caritas.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 8.15 — 12.15 ( zajecia dla
dzieci w wieku 3 5 lat)
od godziny 12.30 odbywajg sie zajecia dla dzieci
starszych i mtodziezy

»Stoneczne Wzgérze”
Trakt sw. Wojciecha 440, Gdansk - Orunia
tel. 58 306 56 21
klubpracy1@op.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 12.00 — 17.00 ( dzieci
mtodsze) i w godz. 17.00 — 19.00 ( dzieci starsze)

Klub Przyjaciot Strzyzy
Swietlica Srodowiskowa
ul. Kisielewskiego 12, Gdansk - Wrzeszcz
klub@strzyza.pl

czynne:
poniedziatki — srody w godz. 14.00 - 18.00
czwartki w godz. 15.00 — 19.00
pigtki w godz. 14.00 — 19.00
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Zgromadzenie Stuzebnic Matki Dobrego Pasterza
Swietlica ,,Przystan”
ul. Putaskiego 2, Gdansk - Brzezno
tel. 58 342 93 39
dorota.andrelczyk@gmail.com

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 13.30 — 18.00

Osrodki Adopcyjno - Opiekuncze
Prowadzg poradnictwo w zakresie adopcji dzieci,
kwalifikowania i szkolenia rodzin  adopcyjnych
| zastepczych, grupy wsparcia dla rodzin zastepczych
I adopcyjnych, poradnictwo w zakresie ustalania opieki,
w tym opieki prawnej nad dzie¢mi oraz psychoedukacje
dla rodzicéw.

Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych i Adopcyjnych
»,PELIKAN” w Gdansku
Osrodek Adopcyjno — Opiekunczy
ul. Grunwaldzka 137, Gdansk
tel. 58 344 60 65

Fundacja ,,Dla Rodziny”
Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy
ul. Mysliwskie Wzgérze 18a/2 Gdansk - Morena
tel. 58 511 03 75, 663 134 111

Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy
ul. Abrahama 12/14, Gdansk - Oliwa
tel. 58 556 05 79, 58 556 06 11

Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej
Gdanski Telefon Zaufania ,Anonimowy Przyjaciel”

Tel. 58 301 00 00
192 88

dyzury:
poniedziatek — pigtek
w godz. 11.00 — 14.00, 16.00 — 6.00 rano
w dni wolne od pracy i $wieta
w godz. 16.00 — 6.00 rano
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PROBLEMY UCHODZCOW

Uchodzca to osoba, ktéra musiata opuscic teren, na ktorym
mieszkata ze wzgledu na zagrozenie zycia, zdrowia bgdz
wolnosci.

Osoby posiadajgce status uchodzcy moga zgtaszaé sie
do Zespotu Pracy Socjalnej, do pracownika socjalnego,
gdzie moze by¢ im przyznana pomoc zaréwno finansowa jak
i w postaci bezptathego poradnictwa prawnego,
psychologicznego, pedagogicznego.

Nabycie statusu uchodzcy odbywa sie poprzez:

Urzad ds. Cudzoziemcéw
ul. Koszykowa 16, Warszawa
tel. 22 601 56 39, 22 601 74 01
kierownictwo@udsc.gov.pl
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UZALEZNIENIA

Uzaleznienie - nabyta silna potrzeba wykonywania jakiejs
czynnosci lub zazywania jakiej$ substancji. W praktyce
okreslenie to posiada kilka znaczen.

W jezyku potocznym termin "uzaleznienie" jest stosowany
gtébwnie do osdb, ktére naduzywajg narkotykow, lekow
(lekomania), alkoholu czy papieroséw. W szerszym
kontekscie moze odnosi¢ sie do wielu innych zachowanh
np. gier hazardowych, oglgdania telewizji, Internetu
czy seksu.

UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU

Alkoholizm jest chorobg polegajgcg na utracie kontroli nad
iloscig wypijanego alkoholu. Jest to choroba spoteczna,
ktéra dotyka nie tylko osobe naduzywajgca alkoholu, ale i jej
rodzine, srodowisko, w ktorym zyje. Spozywanie zazwyczaj
duzych ilosci alkoholu przez osobe uzalezniong jest
spowodowane przymusem o charakterze psychicznym
I somatycznym i nie podlega jego woli. Alkoholizm to cos
wiecej niz sam fakt naduzywania alkoholu. To takze
nietrzezwe myslenie i nietrzezwe widzenie rzeczywistosci.
Z choroby alkoholowej nie mozna sie wyleczyc.
Fundamentalnym warunkiem zdrowienia jest abstynencja,
wspomagana m.in. przez terapie uzaleznien, udziat
w spotkaniach Anonimowych Alkoholikéw, przebudowe stylu
zycia na abstynencki, zdobywanie wiedzy z zakresu choroby
alkoholowe.
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Gdzie szukaé¢ pomocy?

Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia
ul. Zakopianska 37, Gdansk
tel. 58 301 51 32

rejestracja ogdlna telefoniczna:
poniedziatek - pigtek w godz. 8.30 —20.30

przyjecia (po raz pierwszy osob) z ksigzeczkg RUM
lub z dowodem osobistym — osoby uzaleznione,
z ksigzeczkg RUM i dokumentem potwierdzajgcym
odprowadzanie sktadek na ubezpieczenie zdrowotne
w godzinach 14.00 — 15.00 (osobiscie).

e prowadzi terapie dla o0séb uzaleznionych od
alkoholu

e prowadzi terapie dla os6b wspotuzaleznionych

e prowadzi poradnictwo i terapie w zakresie problemu
przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym.

Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
N Z0Z Gdanskie Centrum Zdrowia
ul. Oliwska 62, Gdansk — Nowy Port
tel. 58 342 33 65
naszaporadnia@gcz.com.pl

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 8.00 — 19.30

e prowadzi poradnictwo i terapie dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu

e prowadzi terapie dla oséb wspobtuzaleznionych

e prowadzi poradnictwo i terapie dla dorostych dzieci

alkoholikow

e prowadzi spotkania i grupe edukacyjno -
terapeutyczng dla mtodziezy z problemem
alkoholowym.
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Zespot ds. Lecznictwa i Pomocy Rodzinie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych
ul. Dyrekcyjna 5, Gdansk
tel. 58 306 46 65, 601 407 252

czynne:
poniedziatek — czwartek w godz. 8.30 — 17.30

e prowadzi procedury zobowigzania osoby
uzaleznionej i naduzywajgcej alkohol do podijecia
leczenia odwykowego

e prowadzi poradnictwo w zakresie probleméw
uzaleznienia od alkoholu i ich skutkow.

Osrodek Terapii dla Dzieci i Mtodziezy z Rodzin
Alkoholowych
ul. Ractawicka 17, Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 347 89 30
sekretariat@ractawicka.gda.pl

czynne:
poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 - 19.00

e prowadzi terapie dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym  oraz  pomoc  psychologiczna,
edukacyjng dla rodzicéw.

Osoby uzaleznione od alkoholu moga réwniez uzyskac
pomoc w nastepujacych miejscach:
Przychodnia ,,Gospody” — Poradnia Odwykowa
ul. Gospody 7, Gdansk - Zabianka
tel. 58 511 16 18

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 8.00 — 19.00
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Przychodnia ,,Morena” — Poradnia terapii uzaleznien
i wspotuzaleznienia od alkoholu.
ul. Jaskowa Dolina 105, Il pietro pokdj 317,Gdansk - Morena
tel. 58 340 72 40

czynne:
poniedziatek, wtorek, sroda w godz. 15.15-18.15
pigtek w godz. 12.30 — 15.30.

Diecezjalny Duszpasterz Trzezwosci
ul. Ztota Karczma 24, Gdansk - Matarnia
tel. 58 321 42 05

czynne:
druga sroda miesigca od godz. 18.00
niedziela w godz. 9.00 - 12.00.

Katolickie Centrum Trzezwosci
ul. Ks. Zator - Przytockiego 3 /przy kosciele/
Gdansk - Wrzeszcz
tel. 58 341 40 28

czynne:
poniedziatek — niedziela w godz. 16.00 —21.00

_ Klub Abstynenta
ul. Trakt Sw. Wojciecha 22, Gdansk — Orunia,
tel. 510 078 200 lub 513 164 335

www.klubabstynenta.blogspol.com
klub.abstynenta.przyszlosc.gda@agmail.com

czynne:
poniedziatek — pigtek w godz. 15.00 — 21.00

Pomaranczowa Linia
System pomocy rodzicom, ktorych dzieci upijaja sie

Tel. 801 14 00 68
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UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW

Narkomania - potoczne okreslenie odnoszgce sie
do uzaleznienia od substancji chemicznych wptywajgcych
na czynnos¢ mdzgu. Narkomania charakteryzuje sie:

tzw. gtodem narkotycznym, przymusem zazywania srodkow
odurzajgcych, checig zdobycia narkotyku za wszelkg cene
I wszystkimi sposobami.

Gdzie szukaé¢ pomocy?

Poradnia Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien ,,MONAR”
ul. 3 Maja 6, Gdansk
tel. 58 302 04 42, tel/fax 58 302 63 89

czynne:
poniedziatek - pigtek w godz. 9.00 — 20.00
sobota w godz. 10.00 — 14.00

e udziela pomocy psychologicznej osobom

z uzaleznieniem od narkotykéw oraz ich rodzinom
e prowadzi terapie indywidualng i grupowa.

Internetowa Poradnia Antynarkotykowa
www.narkomania.org.pl

Antynarkotykowy telefon zaufania

Tel. 801 199 990

Czynny codziennie w godz. 16.00 - 21.00
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Opracowanie tekstu

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W GDANSKU

ul. Marynarki Polskie] 134a
80-865 Gdarisk
tel. 585207000
fax 5852070 01

www.mops.gda.pl
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